Taegeuk SA JANG

Taegeuk 4 Jang symboliserar "Jin", som representerar askan och betyder stor makt och
vardighet. Nya tekniker &r Sonnal Momtong Makki, Pyeonson Kkeut Tzireugi, Jebi Poom Mok
Chigi, Yeop Chagi, Momtong Bakkat Makki, Deung-jumeok Olgul Ap Chigi. Det kannetecknas

av olika rorelser som forberedelser for kyorugi och manga Dwit Kubi fall. 5:e Gup-klassens
praktikanter 6var denna poomsae.

Innehaller 29 rorelser i 19 steg och hela monstret skall utforas inom 26-31 sekunder.



Steg/Stallning

Koreansk term

Steg (svenska)

Term (svenska)

Oreun Dwit Kubi-seogi

Sonnal Momtong Makki

Hoéger bak-stallning

Vanster 6ppen knivhands-blockering

Oreun Ap Kubi-seogi

Oreun Pyeonson Kkeut sewo Tzireugi

Hoger langt steg

Hoger spjutfingerstot

Wen Dwit Kubi-seogi

Sonnal Momtong Makki

Vanster bak-stallning

Hoger dppen knivhands-blockering

Wen Ap Kubi-seogi

Oreun Pyeonson Kkeut sewo Tzireugi

Vanster langt steg

Vanster spjutfingerstot




5 | Wen Ap Kubi-seogi Jebi Poom Mok Chigi 5 | Vanster langt steg Hoger uppslukande knivands hals-slag
6 | Oreun Ap Chagi 6 | Hoger front-spark
(Oreun Ap Kubi-seogi) Momtong (Baro) Jireugi (Hoger langt steg) Vanster mitt-slag (motsatt)
7 | Wen Yeop Chagi 7 | Véanster sidospark
8 | Oreun Yeop Chagi 8 | Hoger sidospark
(Wen Dwit Kubi-seogi) Sonnal Momtong Makki (Vanster bak-stéllning) Hoger 6ppen knivhands-blockering
9 | Oreun Dwit Kubi-seogi Wen Bakkat Palmok Momtong Bakkat Makki 9 | Hoger bak-stallning Vanster inifrdn och ut blockering
10 | Oreun Ap Chagi 10 | Hoger frontspark
(Oreun Dwit Kubi-seogi) | Momtong An Makki (Hoger bak-stallning) Hoger mitt-blockering
11 | Wen Dwit Kubi-seogi Oreun Bakkat Palmok Momtong Bakkat Makki 11 | Vénster bak-stéllning Hoger inifrdn och ut blockering
12 | Wen Ap Chagi 12 | Vanster frontspark
(Wen Dwit Kubi-seogi) Momtong An Makki (Vanster bak-stéllning) | Véanster mitt-blockering
13 | Wen Ap Kubi-seogi Jebi Poom Mok Chigi 13 | Vanster langt steg Hoger uppslukande knivands hals-slag
14 | Oreun Ap Chagi 14 | Hoger frontspark
(Oreun Ap Kubi-seogi) Oreun Deung-Jumeok Eolgol Ap Chigi (Hoger langt steg) Hoger uppifran och ner-slag
15 | Wen Ap-seogi Momtong An Makki 15 | Vanster kort steg Vanster mitt-blockering
16 | Wen Ap-seogi Momtong (Baro) Jireugi 16 | Vanster kort steg Hoger mitt-slag (motsatt)
17 | Oreun Ap-seogi Momtong An Makki 17 | Hoger kort steg Hoger mitt-blockering
18 | Oreun Ap-seogi Momtong (Baro) Jireugi 18 | Hoger kort steg Vanster mitt-slag (motsatt)
19 | Wen Ap Kubi-seogi Momtong An Makki Momtong Dobbeon Jireugi 19 | Vanster langt steg Vanster mitt-blockering, mitt-dubbelslag
20 | Oreun Ap Kubi-seogi Momtong An Makki Momtong Dobbeon Jireugi | 20 | Hoger langt steg Hoger mitt-blockering, mitt-dubbelslag

(KIAP)

(SKRIK)

Innehaller 29 rorelser i 19 steg och hela maonstret skall utféras inom 26-31 sekunder.




